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HUKJINYHOE OCE EJ (SUMHEE) )];BYXHE,HEJII)HO-E;MVEI‘H ) | OP[?’AHI/I?)AHMI/I MUTAHUS JETEN B BO3PACTE OT 3 10 7 JIET, MNOCEMATOIMX!

.

1],0]_[]KOJIbHLiElzbﬁPéjﬁﬁATEﬂbﬁblE YUPEKIEHUS F 1 K_QJfbeIE [PYIIbI OBPA3BOBATEJIBHBIX YUYPEKIAEHUI MYCJ]IOMOBCKOF_() : e
vy - S MYHAIIHATIBHOTO PAIIOHA PT HA 2025 r. oyl e
¢ 01092085
Ho- Benku, r | XKupsl, © MuiHepasbHbIE JIEMEHTBI, M BHTaMHHBI, MT
ITpreM MUK, HAMMEHOBaHHE n3aenuit Vrie- Bura-
Mep (6nrox) Boixon, r BOMbI, T O, aican mun C, Mr
peL. BCEro BCEro ’ Ca Mg P Fe B B, B, >
1 HEAEJIS
1 neus
3aBTpaK
- |Baton 30 2,3 1,5 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
4/13 |Coip (nopuusMu) 10 1,5 2,7 0,0 31 100,0 5,5 60,0 0,1 17,0 0,0 0,0 0,1
31/10 |dait ¢ monokom (BapuauT 3) 180 1,5 1,2 6,7 41 52,5 6,0 37,7 0,1 4,1 0,0 0,1 0,2
15/4 |Kawa ssuHeBast MOJIOUHAs C MacjoM 200 6,0 4.8 33,8 197 115,2 27,2 183,4 0,7 16,0 0,1 0,1 0,4
CIMBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpax’ 420 11,2 10,1 51,6 335 274,3 48,6 306,5 1,5 37,1 0,2 0,2 0,7
10:00
[ - [®pykrsl (n6n0Ku) 100 0,4] 0,4] 11,6] 50] 16,0] 9,0] 11,0] 2.2 30,0] 0,0] 0,0] 10,0
Hroro 3a '10:00' 100 0,4 0,4 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 30,0 0,0 0,0 - 10,0
Ob6en
- |Xneb nueHu4HbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 1,5 0,1 0,0 0,0
6/10 |KoMmmoT u3 cyxodpyKTOB 180 0,9 0,1 20,9 79 28,2 18,0 24 4 0,6 567,0 0,0 0,1 0,4
6/1 |Canar u3 6e10KOYaHHOH KaIyCThbl C 50 0,8 3,0 4.7 46 20,7 8,9 16,0 0,3 948,2 0,0 0,0 16,9
MOPKOBBIO H PACTUTENBHEIM MAC/IoM '
18/2 |Cyn kaprodenbHblil ¢ MaKapOHHBIMH 180 2,9 6,4 14,6 126 13,8 16,1 40,5 0,7 9422 0,1 0,1 4.4
H3eHSIMI Ha FOBSDKBEM OyJIbOHE
4/9 |IInos u3 msica uplIT-OpOiIepoB ' 180 16,2 17,6 33,8 358 18,3 30,4 145,2 1,5 1196,1 0,1 0,11 0,8
Hroro 3a 'Oben’ ' 640 23,7 27,5 93,8 702 91,5 87,4 273,5 4,2  3655,0 0,3 0,3 22,6
VY IIOTHEHHBII NOJJHHUK
- |Xneb nueHHUHBII 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxaHoii 10 0,6 0,1 42 19 3,5 4,7 15,8 0,4 0,5 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yait monycnaakuii 180 0,2 0,0 4,5 18 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




P/4 Karua rpeuHesas MOJIOYHas ¢ MacjioM 180 7,1 6,6 31,0 205 114,5 80,5 176,7 2,5 23,5 0,2 0,2 0,5
CITUBOUHBIM
Hroro 3a 'YNaoTHeHHbI MoJAHUK' 390 9,1 6,9 47,1 278 118,1 85,2 192,5 2,9 24,0 0,2 0,2 0,5
HToro 3a 1eHb 1550 44,4 44,8 204,1 1366 500,0 230,2 783.,5 10,7 3746,0 0,6 0,7 33,8
2 geHb
3aBTpak
- |Xne6 nuieHH4HbIH 25 1,5 0,2 9,2 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macno caMBOovYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1,5 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,1 8,9 36 2,0 0,5 0,9 0,1 0,4 0,0 0,0 0,7
11/4 |Kawa nuenHas MojioyHas ¢ MacjioM 200 6,5 6,1 32,6 210 96,8 38,7 145,4 1,0 24,8 0,1 0,1 0,4
L CITUBOUHBIM
Hroro 3a '3aBTpaK’ 410 8,3 9,9 50,9 324 99,9 39,2 147,8 1,1 40,2 0,1 0,1 1,1
10:00
- |Psxenka 100 3,0 2,5 4,2 51 15,0 9,0 12,0 0,4 30,0 0,0 0,0 15,0
- |Tleuense 20 0,4 2,6 11,5 70 5,8 4,0 18,0 0,4 1,6 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a '10:00' 120 3.4 5,1 15,7 121 20,8 13,0 30,0 0,8 31,6 0,1 0,0 15,0
Oben
- |Xne6 mueHuuHEI 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb6 pxanoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 1,5 0,1 0,0 0,0
16/1 |Canat U3 MOPKOBH C paCcTHTEJIEHLIM 50 0,6 3 5,7 49 12,2 17,1 24.8 0,32 5,4 0 0 2,3
MaclioM
3/10 |Kommot u3 10610K 180 0,1 0,1 17,3 67 6,0 3,1 3,7 0,8 9,7 0,0 0,0 1,4
4/2 |bopuc kapTodenem Ha roBSIKLEM 180 2.1 6,2 9.5 99 243 14,8 31,0 0,7 729,2 0,0 0,1 57
OynboHE
3/3 |KaptodenbHoe MoOpe ¢ MacioM 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 34,1 0,1 0,1 53
CJIMBOYHBIM
36/8 |Tedyrenn 3 Msca rOBSAHHbI C pucoM 70 7,5 7,5 10,0 135 13,1 16,1 105,2 1,5 0,0 0,0 0,1 2,1
Hroro 3a 'Ob6en’ 680 16,4 20,9 84,5 574 100,1 95,5 298.,9 5,6 780,0 0,3 0,3 17,0
VIIIOTHEHHBII MOJIHHK
27/12 |Onagpu 70 3,8 4,3 23,3 147 8,4 5,2 30,2 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0
- |Cox B accopTrmMeHTE 180 0,9 0,2 18,5 78 12,6 7.2 12, 2.5 0,0 0,0 0,0 3,6
9/4 |Kawa pucopas MoyouHas Bi3Kasd C 180]" 4,7 5,2 36,5 211 84,4 27,9 113, 0,5 18,2 0,1 0,1 0,4
MacJioM CJIHBOYHBIM
HToro 3a 'YNJIOTHEHHBII MOJAHHK' 430 9.4 9,7 78,3 435 1054 40,3 156,1 3.4 19,0 0,1 0,2 4,0
Hroro 3a geHb 1640 37,6 45,6 2293 1454 326,2 188,1 632,8 10,9 870,8 0,6 0,6 37,1
3 geHb
3aBTpak
- |BaroH 30 2,3 5 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macsno cnuBo4HOe 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1,5 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0
31/10 |Uait ¢ monokom (BapHaHT 3) 180 1,5 1,2 6,7 41 52,5 6,0 37,7 0,1 4.1 0,0 0,1 0,2




5/4 |Kawa MaHHas MOJIOYHAsi C MacjioM 200 5,3 4,6 29,5 179 92,7 14,9 87,7 0,4 16,0 0,1 0,1 0,4
‘_‘_ CJINBOYHBIM _
Hroro 3a '3aBTpak’ 415 9,1 10,9 47,5 320 153,0 30,7 152,3 1,1 35,1 0,1 0,2 0,7
10:00
| - ®pyirsi (n6n0km) 100] 0,4] 0,4 11,6 50| 16,0 9,0| 11,0] 2,2 30,0] 0,0 0,0] 10,0
Hroro 3a '10:00' 100 0,4 0,4 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 30,0 0,0 0,0 10,0
066,[[ - - S . B R — DR S e ————————— [ — - S—
- Y_{I(_i_@ _I'I_UieHﬁlliml:Hl*» i - 3} 20 120 01 74 36, 00 0,0 0,6‘ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoit o ' 3 18] 04| 125 s71 10,5 14,1 47,4 1,2 1,5 0,1 0,0 0,0
6/10 |Kommot u3 cyxopykToB 180 0,9 0,1 20,9 79 28,2 18,0 24,4 0,6 567,0 0,0 0,1 0,4
16/2 |Cyn kaptodernbHelii ¢ 6060BbIMH Ha 180 3,2 6,8 16,6 137 27,5 26,3 71,8 1,4 785,4 0,2 0,1 3,3
roOBsSIXKBEM 6yJ'lbOH€
46/3 {MaxkapoHHbI€ U3[IENHS OTBapHBIE C 150 5,3 3,0 34,1 184 10,5 7,2 39,8 0,7 9,0 0,1 0,0 0,0
MacJIOM CJIMBOYHBIM
1/27 |Kotnetsl "KpecTbsiHckue" U3 MsICO 70 11,1 12,9 9,6 198 12,6 16,7 113,8 1,6 3,5 0,1 0,1 0,4
- TOBSIOUHBI U MTHL '
Hroro 3a 'O6ex’ B 630 23,6 233 101,1 691 89,2 822 2973 55  1366,4 0,4 0,3 4,2
e YHJ'IOTHCHHblﬁ MOJIOHHUK .
F7277/10 Yaii nomycnangkuit | 180 02 0,0 45 18 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 picanoit - D I Y R X 5711 105 14,1 474 12 1,5 0.1 0,0 0,0
§/7 Sanexanka (ceipuiiu) w3 veopora | 136|220 125|175 272| 182,9 269 2396 0,7 36,0 0,1 0,3 0,3
Urore 12 'YiteTnennLii nonam:’ 340 240 12,9 345 347 1935 41,0 2870 1,8 37,5 0,1 0,3 0,3
M.orc 32 Dels 485 57,0 47,4 1946 1409 451,8 163,0 47,7 10,6  1468,9 0,6 0,8 15,1
4 neun
) 3asTpak S : _
| - |Xne6 muennunsiii - :‘ﬂ:: 25| 15 02| 92 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
| 4/13 |Cuip (mopumsmu) ol sl 27 00 31 100,0] 5,5 60,0 0,1 17,0 0,0 0,0 0,1
32 clrfv(pmubm wamutok c morokom | 180] 35 31 13,0 91| 105,0 12,0 75,3 0,1 8,1 0,0 0,1 0,5
16/ 'Kawa ninerynas Monomas ¢ MacioM 200 6,5 5.5 32,6 204 96,6 38,7 145,1 1,0 22,4 0,1 0,1 0,4
CJ'lI/lBOllelM ' I
Hroro 32 “3asvpag’ 45 131 11 s48 37t 301,6 562 7804 12 475 0,2 0,3 1,0
10:00 B ;
| - |Hforypr too] 48] 2.5 11,0] 871 1240 150 950/ o1 00 0,0] 0,2] 0,6]
Hrors 32 '10:06 ire 1,8 11,9 87 (249 150 950 0,1 0,0 0,0 0,2 0,6
. 06611 . . I . e —— - S e
- |Xne6 numennuumii 20] I,ZM 0,1 74 36 ) 0,0 0,0 0,_0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 praoi _ ‘ 36 1,8 0,4 12,5 57 105|141 474 1,2 1,5 0,1 0,0 0,0
3/10 |Komnor uz s6iok 180 o1 o1 17,3] 671 60| 31| 37 0,8 9,7 0,0 0,0 1.4
32/1 !Canar us otBapuoii ceexaibic | 50 07, 3. 45 a5 17,0 97 19,0 0,6 4,1 0,0 0,0 1,0
7 paCTHTeﬂbeIM mMacJioMm o .
14/2 |Cyn KapTcﬁieanbm C MILEHHOH prnou ‘ 180 é,gv 7,6 12,2 126 12,3 ]Fjp W411,5 6,6 706,4 0,1 0,1 4,7
Ha roBsSI>KbBEM 6yJH>OH€




2/4 |Kawa rpeyHeBas MOJIOUHas C MacjioM 180 7,1 6,0 31,0 205 114,5 80,5 176,7 2,5 23,5 0,2 0,2 0,5
CIMBOYHBIM
HToro 3a 'YNJOTHeHHbI NMOJIHUK' 390 9,1 6.9 47,1 278 118,1 85,2 192,5 2,9 24,0 0,2 0,2 0,5
HToro 3a ieHb 1550 44,4 44,8 204,1 1366 500,0 230,2 783,5 10,7 3746,0 0,6 0,7 33,8
2 neHb
3aBTpak
- |Xne6 nuieHuuHsbIi 25 1,5 0,2 9,2 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macno cnuBouHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1,5 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 0,1 8,9 36 2,0 0,5 0,9 0,1 0,4 0,0 0,0 0,7
11/4 |Kama niueHHas MOJIOYHas C MacjioM 200 6,5 6,1 32,6 210 96,8 38,7 145,4 1,0 24,8 0,1 0,1 0,4
CITUBOYHBIM
HToro 3a '3aBTpax’ 410 8,3 9,9 50,9 324 99,9 39,2 147,8 1,1 40,2 0,1 0,1 1,1
10:00
- |Psxenka 100 3,0 2,5 42 51 15,0 9,0 12,0 0,4 30,0 0,0 0,0 15,0
- |[Meuenne 20 0,4 2,6 11,5 70 5,8 4,0 18,0 0,4 1,6 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a '10:00' 120 3.4 5,1 15,7 121 20,8 13,0 30,0 0,8 31,6 0,1 0,0 15,0
O6en,
- |Xne6 nmuennyHbIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 1,5 0,1 0,0 0,0
16/1 |Canart 43 MOPKOBH C PACTHTENbHBIM 50 0,6 3 5,7 49 12,2 17,1 24.8 0,32 5.4 0 0 2,3
MacjioM
3/10 |{KommoT u3 51610k 180 0,1 0,1 17,3 67 6, 3,1 3,7 0,8 9,7 0,0 0,0 1,4
4/2 |Bopu ¢ kapTodeneM Ha FOBIKBEM 180 2,1 6,2 9,5 99 243 14,8 31,0 0,7 729,2 0,0 0,1 5,7
OyJIbOHE
3/3 |KaprodenpHoe mope ¢ Macjiom 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 34,1 0,1 0,1 5,5
CIIMBOYHBIM
36/8 |Tedrenu U3 Msica rOBSAMHbI C PHCOM 70 7,5 7,5 10,0 135 13,1 16,1 105,2 1,5 0,0 0,0 0,1 2,1
Mroro 3a 'OGen’ 680 16,4 20,9 84,5 574 100,1 95,5 298,9 5,6 780,0 0,3 0,3 17,0
VIIOTHEHHBIN MOJIAHUK
27/12 |Onanpu 70 3,8 4.3 23,3 147 8.4 5,2 30,2 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0
- |Cok B accopTHMEHTE 180 0,9 0,2 18,5 78 12,6 7,2 12, 2,5 0,0 0,0 0,0 3,6
9/4 |Kawa pucoBas MOJIO4Has BA3Kas C 180}" 47 5,2 5 211 84,4 27,9 113, 0,5 18,2 0,1 0,1 0,4
MacjOM CITHBOYHBIM
HTtoro 3a 'YJI0THEHHBII NOJIHHK' 430 9.4 9,7 78,3 435 105.,4 40,3 156,1 3.4 19,0 0,1 0,2 4,0
HToro 3a geHb 1640 37,6 45,6 229,3 1454 326,2 188,1 632,8 10,9 870,8 0,6 0,6 37,1
3 neHb
3aBTpak
- |baron 30 2,3 5 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macno cniBoYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1,5 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0
31/10 |Yaii ¢ MonokoM (BapHaHT 3) 180 1,5 1,2 6,7 41 52,5 6,0 37,7 0,1 4,1 0,0 0,1 0,2




3/4 |Kama rpeuHesas Bsi3kas 150 4,6 3,9 23,8 142 9,3 69,9 103,2 2,4 13,4 0,1 0,1 0,0
__2/:9_ |Msico nTHLibI OTBAPHOE B CO coyce 700 8,’2-,~ o 7.8 1,7 110 8,3 7,0 58,2 0,7 11,1 0,0 0,1 0,3
Mrtoro 3a 'O6ex’ 680 19,0 22,9 79,4 583 63,4 1204 2730 63 7403 0,3 0,2 7,4
yl'lJ'lOTHeHHbll’l ﬂOﬂLlHl’lK - o
[ 14 /‘]Ey]}&ma popoxuas T T ol s 1A 38 7| 244 338] 9o2[ 551 06 269 0,1 0,1 0,1
| - |Cox B accoprimente T i) 09 02 185 8] 6 72l 126 2,5 0,0 0,0 0,0 3,6
| 2/6 |0Mnm 3aneucHHbiil WK NAPOBOIt | 120]  126] iz 23 213 88,6| 145 1one| 22 737 0,1 0,4 0,2
Yrorn sa | YiGio: enssi Roias’ 376 18,9 25,0 59,5 535 1350 30,9 2593 52 100,6 0,1 0,5 3.9
Iitoro 3a aeHb 1565 55,8 61,8  204,6 1576 6239 2225 9077 12,8 8885 0,6 1,1 12,9
5 neHb
3aBTpak
- |paron 30 2,3 1,5 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macno cnnBo4HOe 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1,5 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yait c mumonom 180 0,2 0,1 8,9 36 2,0 0,5 0,9 0,1 0,4 0,0 0,0 0,7
15/4 |Kata saHeBas MONOUHAA C MACHIOM 200 6,0 48 33,8 197 1152 272 1834 0,7 16,0 0,1 0,1 0,4
CIIPIBOLIHHM
Hroro 3a '3aBTpaK’ 415 8,5 10,0 53,9 332 1250 376 2113 1.4 31,4 0,2 0.2 1,1
10:00
[ oo e e zel ol mel i mo[wol asol o[ 100l o] 01100
Tore 34 '16:0¢° ) 0 1,0 150 100 8,0 42,0 286 0,6 1200 0,0 0,1 16,0
06611
|Xnc6 et 20! 1.2] 0,1 74l sl 00l 00 Y R 0,0 0.0
X6 prcaitof 30 1,8 0al 125 57| 0S| w4 474 12 1,5 0,1 0,0 0,0
“6/10 |Komnor u3 cyxohpyKTos. 180 0.9] o] 209 79| 282 180 244 0,6 567.0 0,0 0,1 0,4
777 Ll we cmercedt kanyers! & kaprodens 180 ool - 5ol 7l 37 28,1 13.9 29,7 0,5 8741 0.1 0,1 10,0
_ |na ropskbemM OyJiboHe ] ) I .
1774 IKama vonousas accopri (puc, nweno) | 150 a4l 4As 7370 153 87l 246 1047 0,5 17.4 0,1 0,1 0.4
) cmacnom C.I'IHBO‘lelM B I B R i B
7 |Buroux \t\OTJ]CTbl) w3 Maca 6p01<;1'ep—' 70 . 10,6 10?0 B 9,2 168 11 ,6 14,'9 ) 9—41 1,3 5,5 0,1 0,1 0,2
UbIMNIAT
35 org wa O6e 21, 210 9.7 560 1653 854 300, 41 14655 0, 0,2 11,
Y I0THEHHBIH TOJIAHHK ‘ L
*, |%0e8 rivennunLl 20} 1,3 0,1 9,41 45 00! 0,0] 0.0! 0.0 0,0 0,0] 00 09]
| e paso Sl o ol e el agl sl oal e saL 004
| 27/10 | Haii nonyenanku 180 02| 0,0 4,5| 18| ol 00 0o 00 0,0 0,0 0,0 0,0
| 242 {0y wonovibili ¢ Bepmis eltn:” (%0 5.2 477 16.9] 130 150.8] 9.0 1177 0.4 17,5 o1 02 07
Tyorn v VIIOTHEHFE § TOJ RN 364 7,4 5,0 15,0 212 m-L’a 23,7 133,5 0,8 18,0 0,1 0 2 0,7
Vitoro 32 AeHs {525 38,9 369 1847 1225  452,9 1888 6730 6,9 16349 0.5 0,7 22,8
6 neHb
o 3aBTpak ) - ) N
| - [Xne6 nwenmunmi o 25 1,5 02 9.2 45| 0,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



